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Zone de confort Température / Hygrométrie

Température et humidité sont étroitement liées. 

L’inconfort apparaît dans des situations extrêmes :

- soit une humidité relative inférieure à 30 % ;

- soit une humidité relative supérieure à 70 %.

De faibles niveaux d'humidité (en deçà de 30 %) donnent lieu à certains problèmes tels l’augmentation 
de l’électricité statique (petites décharges lors du contact avec des objets métalliques), de même de 
hauts niveaux d'humidité (au-delà 70 % HR) donnent lieu à une croissance microbienne importante et à 
des condensations sur les surfaces froides :

Pour un confort optimal et pour une température de l’air aux environs de 20°C, on peut dès lors 
recommander que l'humidité relative soit gardée entre 40 et 60 %.

Extrait de l'article de R. Fauconnier L'action de l'humidité de l'air sur la 
santé dans les bâtiments tertiaires parut dans le numéro 10/1992 de la 
revue Chauffage Ventilation Conditionnement. 

1. Zone à éviter vis-à-vis des problèmes de sécheresse.
2. et 3 : Zones à éviter vis-à-vis des développements de bactéries et de microchampignons.
3. Zone à éviter vis-à-vis des développements d'acariens.
4. Polygone de confort hygrothermique. 
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