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INTENSITE SONORE 
 
Préambule : Pour obtenir un résultat qui reflète mieux la manière dont les humains entendent, on applique aux mesures la 
pondération fréquentielle « A ». Cette pondération est représentative de la gêne occasionnée par des bruits d'environ 40 dB et 
ramène ce niveau à 0 dB(A), considéré comme un environnement silencieux. 
 
Entre 20 dB(A) et 40 dB(A), le niveau sonore est bas, le bruit est léger et l’environnement calme. 
 
Entre 40 dB(A) et 65 dB(A), le niveau sonore est audible et n'apporte pas de réels dangers pour l'être humain. C’est le niveau 
sonore acceptable, supportable et conseillé pour avertir sans occasionner de gêne. 
 
Entre 65 dB(A) et 80 dB(A), le niveau sonore est fatigant et devient pénible sur la durée. Il est recommandé de prendre des 
mesures correctives. Le niveau sonore est considéré nocif pour l’oreille qu’à partir de 85 dB(A). 
 
Au-delà, la loi vous impose de prendre des mesures. Exemple : une sirène d’alarme résidentielle ne doit pas excéder 103 dB(A) 
pendant plus de 3 minutes.  
 

Durées limites d'exposition quotidienne au bruit 
Niveau sonore en dB(A) Durée d'exposition maximale 

85 8 h 
88 4 h 
91 2 h 
94 1 h 
97 30 mn 

100 15 mn 
103 7,5 mn 

Article R 232-8-1 Prévention technique collective 
 
 Intensité sonore calculée en dB(A) à distance : 1 mètre 

Catégorie Référence Niveau sonore dB(A) 
Afficheur 1100RG/BUZ 88 dB 

Chronomètre 0201CE 44 dB 
Chronomètre 0364/2JU 52 dB 
Chronomètre 0333Q 56 dB 
Chronomètre 0366CE 56 dB 
Chronomètre 0372/3CE 56 dB 
Chronomètre 0510CE 56 dB 
Chronomètre 0377/2CE 56 dB 
Chronomètre 2024XC 56 dB 
Chronomètre 0515CA 61 dB 

Compteur de table 3823T 47 dB 
Compteur de table 0501EC 54 dB 
Compteur de table 0423E 65 dB 
Compteur de table 4171VE 79 dB 
Compteur de table 0347H LOW 40 dB - HIGH 87 dB 

Minuteur 0437/2E 53 dB 
Minuteur 3819T 57 dB + Vibreur 
Minuteur 0310AT 60 dB 
Minuteur 3828T 60 dB 
Minuteur 0481AR 62 dB 
Minuteur 0440AT 63 dB 
Minuteur 3810T 65 dB 
Minuteur 3843T LOW 56 dB - HIGH 66 dB 
Minuteur 3854T 67 dB 
Minuteur 0422CA 68 dB 
Minuteur 0462E 68 dB 
Minuteur 0419CA 69 dB 
Minuteur 0706CE 70 dB 
Minuteur 3849T LOW 60 dB - HIGH 71 dB + Eclairant 
Minuteur 0579CE LOW 70 dB - HIGH 75 dB + Eclairant 
Minuteur 0580CE LOW 70 dB - HIGH 75 dB + Eclairant 
Minuteur 0288CH 75 dB 
Minuteur 3822T 77 dB 

 


